
Robe Boann
#robeboann

#urbanfairypatterns

Un pas à pas très détaillé est disponible sur ma chaine 
youtube:

https://www.youtube.com/c/elsacouture

Manches longues ou 3/4



Présentation et matériel

Boann est une robe féminine en jersey, ce qui la rend très confortable!
A manches longues ou 3/4, elle vous permettra de rester sexy l’hiver tout 
en vous tenant chaud!

Elle peut être réalisée en jersey lourd de type Milano, en maille tricot, ou 
en jersey plus fin pour la demi-saison. 
Le patron est prévu pour des jerseys de 20 à 30% d’extensibilité. 
Il ne convient pas pour des jerseys moins extensibles. Si en revanche vous 
choisissez un tissu plus extensible, la robe sera un peu plus «loose».

Comment connaitre l’extensibilité d’un jersey:
Placez vous quelques centimètres en dessous du bord du tissu dans le 
sens de la plus grande élasticité. Mesurez et tenez entre vos doigt 10 cm 
de tissu et étirez: s’il s’étire jusqu’à 13 cm, il a une élasticité de 30 % par 
exemple. 

Le sens de la plus grande élasticité est souvent celui qui est perpendicu-
laire à la lisière. Dans le sens de la lisière, il est préférable que le tissu ne 
soit pas trop élastique sinon la robe risque d’être plus longue que prévu 
et mal ajustée...

Metrage
Pour la manche longue:

Couturières aguerries: rendez-vous à la fin du cahier 
pour des instructions rapides!

Imprimer et assembler le patron pdf

Ouvrez le patron avec Adobe (logiciel gratuit) ou un aperçu mais pas 
directement en ligne sur une page de votre navigateur.
Imprimez à 100% (attention cette valeur est souvent à indiquer dans les 
paramètres d’impression!!!) un carré test vous permet de vérifier que 
l’échelle est correcte.

Pour scotcher les feuilles, commencez par 
découper les marges à droite et en bas. 
Puis disposez les feuilles les unes à côté 
des autres et scotchez en faisant coincider 
les repères.

Pour la manche 3/4: Vous aurez besoin de 10 cm de moins (= 0,10 m)
Vous pouvez facilement allonger Boann en prolongeant les lignes milieux dos et 
milieux devant. Un tuto est disponible sur ma chaine youtube.

1



Choix de la taille

Le tableau des tailles ci-dessous convient pour une stature de 168 cm.
Si vous êtes plus petite ou plus grande, des explications sont données à la 
page suivante. Mesurez-vous en sous-vêtements sans serrer le ruban. 

Il y a de grandes chances pour que vos mesures de poitrine, taille et hanches 
ne soient pas dans la même colonne. C’est normal! Voici comment procé-
der pour adapter le patron: prennez un feutre (ou fluo) et surlignez la taille 
qui vous correspond sur la planche du patron scotchée à chaque endroit. 
Reliez alors les différentes tailles de façon harmonieuse. 

Exemple:

Pour un tour de poitrine en taille 40 et 
un tour de taille en 44, on relie un 40 à 
la poitrine au 40 à la taille. La manche 
sera donc coupée en 40.

Le segment qui relie le 40 au 44 doit être 
le plus harmonieux possible.

En fait, il dépend de notre corps. Au fur 
et à mesure de nos expériences couture, 
on apprend à se connaitre et à modifier 
un patron au mieux!

Mesures du vêtement fini:
L’aisance est de 0 à la poitrine et aux hanches (elle peut même être néga-
tive pour du jersey, ce n’est pas le cas ici, la robe est ajustée sans mouler) et 
de 4 cm pour le tour de taille. Ainsi, elle dévoilera subtilement vos formes, 
toute en laissant un peu de place au ventre. 

Tableau des mesures du vêtement fini:
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Techniques abordées:

- coudre du jersey
- monter une bande d’encolure
-réaliser un ourlet à l’aiguille double
- modifier la taille et la stature




