


Sweat Nixie

#sweatnixie
#urbanfairypatterns

Sweat a empiécements sur les manches

Un pas a pas trés détaillé est disponible sur ma
chaine youtube:
https:/~/www.youtube.com/c/elsacouture



Couturieres aguerries: rendez-vous a la fin du cahier pour des
instructions rapides!

Présentation et matériel

Nixie est un sweat auquel les empiecements sur les manches
gjoutent une touche d'originalité: de la dentelle le rendra plus
feminin et habillé, un tissu contrastant lui apportera un cote
sport.

Ce sweat est facile a realiser, grace aux bords finis par des
bandes, vous n‘aurez méme pas besoin de réaliser d'ourlet
(donc pas besoin de dompter laiguille doublel).

Il peut étre réalisé en tissu pour sweat, en jersey lourd de type
Milano ou tout autre tissu tricoté extensible et qui a de la tenue.

Le tissu doit avoir une élasticité minimale de 5%.

Si votre tissu a une élasticité comprise entre 5 et 20 %, il faudra
couper la bande d'encolure, les poignets et la bande qui finit le
bas du sweat dans du bord cdte.

Sivotre tissu a 20% d'élasticité ou plus, vous pouvez couper ces
parties dans le méme tissu.

L'empiécement des manches doit étre également coupé dans
un tissu d'une extensiblité de 5% minimum. Si vous souhaitez le
réaliser en dentelle, il faut prévoir de la dentelle stretch.

Comment connaitre 'extensibilité d'un tissu:

Placez vous quelques centimetres en dessous du bord du tissu
dans le sens de la plus grande élasticité. Mesurez et tenez entre
vos doigts 10 cm de tissu et étirez: s'il s'étire jusqu'a 13 cm, il a
une élasticité de 30 % par exemple.

Le sens de la plus grande élasticité est souvent celui qui est



On étire 10 cm.

10cm On obtient 12 cm:; 12cm
on a une élasticite
de 20%,

Métrage

Si vous souhaitez couper toutes les piéces dans le méme
tissu il vous faudra:
En 150 cm de laize (largeur): 1,50 m
En 115 cm de laize: 1,60 m (tailles 34 a 42)
2 m (tailles 44 a 52)

Si vous souhaitez couper 'empiecement dans un autre tissu:
En 150 cm de laize:

tissu principal: 1,50 m

empiecement. 70 cm
En 115 cm de laize:

tissu principal: 1,60 m

empiecement. 70 cm

Si vous modifiez la stature du patron, il vous faudra un peu
plus ou un peu moins de tissu:

- c¢cm de moins si vous mesurez 150 cm

- 10 cm de plus si vous mesurez 186 cm.

ILvous faudra également du fil assorti, et c'est tout!



Choix de la taille

Le tableau des tailles ci-dessous convient pour une stature de
168 cm.

Si vous étes plus petite ou plus grande, des explications sont
données a la page suivante. Mesurez-vous en sous-véetements
sans serrer le ruban.

Tableau 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
des tailles
(en cm)

Tour de 80 84 88 92 96 100 104 108 114 120
poitrine

Tour de 60 64 68 72 76 80 84 88 94 100
taille

tour de 86 90 94 98 102 106 110 114 120 126
hanches

Tableau des mesures du vétement fini:

Le tableau des mesures du vétement fini peut vous aider a
trouver votre taille. La mesure du bas du sweat est donnée a
titre indicatif, le tissu étant extensible, il est normal qu'elle soit
inférieure au tour des hanches.

Vétement 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
fini (en cm)

Tour de 85 89 83 97 101 105 109 113 119 125
poitrine

Tour de 89 23 a7 101 105 109 113 M7 123 129
taille

bord cote 80 84 88 92 96 100 104 108 114 120
bas du
sweat



Ily a de grandes chances pour que vos mesures de poitrine,
taille et hanches ne soient pas dans la méme colonne. C'est
normal! Voici comment procéder pour adapter le patron: pren-
nez un feutre (ou fluo) et surlignez la taille qui vous correspond
sur la planche du patron a chaque endroit. Reliez alors les diffe-
rentes tailles de facon harmonieuse.

* 40 poitrine

<— Onrelie les deux tailles

DD |

d« 44 3 la taille

Exemple:

Pour un tour de poitrine en
taille 40 et un tour de taille en
44, on relie un 40 a la poitrine
au 44 a la taille. La manche
sera donc coupée en 40.

Le segment qui relie le 40 au
44 doit étre le plus harmo-
nieux possible.

En fait, la courbe qui relie les
tailles dépend de notre corps.
Au fur et a mesure de nos
expériences couture, on ap-
prend a se connaitre et a mo-
difier un patron au mieux!

Techniques abordées:

- coudre du jersey
- monter une bande d'encolure
- modifier la taille et la stature
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