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Chouquette est un pantalon de pyjama a la taille basse et élasti-
quée. Il est ideal pour débuter la couture des vétements ou pour
un premier projet de pantalon.

Choisissez de la batiste, de la popeline, de la flanelle, du coton
gratté voire du lin.

Si vous deébutez et que vous avez du mal a reconnaitre les tissus,
choisissez simplement un tissu 100% coton pas trop €pais qui vous
plait ! Touchez la matiére pour voir si elle sera agréable a porter en
pyjama.

Si vous étes d'un niveau plus avance, vous pouvez €galement re-
aliser ce pantalon en viscose ou en soie.

Attention aux matieres synthétiques (polyester..) qui ne sont pas
adaptées a un vétement de nuit.
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Pour toutes les tailles, voici la quantité de tissu nécessaire.

En 150 cm de laize il vous faudra ;

- 130 cm (1,30 m) pour les tailles 32 a 42.

- 200 cm (2 m) pour les tailles 44 a 52.

En 110 cm de laize il vous faudra 230 cm (2,30 m) pour toutes les
tailles.

Si vous étes plus grande que 168 cm et que vous modifiez la sta-
ture, prévoyez 10 cm de plus jusqua 176 cm et 30 cm de plus
au-dela.

Vous aurez egalement besoin d'un élastique de 3 cm de largeur
(2,5 cm conviendra aussi) : 90 cm jusqu'a la taille 38, 110 cm du 40
au 48 et 120 cm pour les tailles 50 et 52.

Il faudra ensuite ajuster sa longueur avec un essayage.

Choix de la taille
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Tableau des tailles :

Tableau 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
des tailles

(en cm)

Tour de 76 BO a4 88 92 96 100 | 104 408 | 114 | 420
poitrine

Tour de 56 60 64 68 72 76 a0 a4 B8 94 | 100
taille

tour de 82 BE a0 94 98 102 | 106 | 110 114 | 120 | 126
hanches

Tableau des mesuwes du vétement jin.i :

Pour ce pantalon de pyjama, choisissez votre taille en fonction
de votre tour de hanches dans le tableau ci-dessus.

Le tableau des mesures du vétement fini (ci-dessous) peut vous
aider a trouver votre taille, il vous permet de connaitre laisance
prévue.

Tableau
des tailles | 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
(en cm)

tour de

hanches
du

pantalon

- Coudre un pantalon
- Coudre une taille élastiquée
- Faire un ourlet
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